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SELECAO DE BOLSISTAS DE EXTENSAO
PROBOLSAS 2026

Projeto: ReabilitARA: reabilitacio cardiovascular e metabélica em Ararangua (SIGPEX 202416687)

A professora Livia Arcéncio do Amaral, no uso de suas atribui¢des, conforme disposto no EDITAL N°
08/2025/PROEX (PROBOLSAS 2026) torna publica a abertura das inscri¢des destinado a classificar
alunos que irdo desenvolver atividades de extensdo no dmbito do Projeto “ReabilitARA: reabilitacio
cardiovascular e metabdlica em Ararangua (SIGPEX 202416687)”. Esta atividade de extensdo esta
vinculada ao Departamento de Fisioterapia da Universidade Federal de Santa Catarina (Campus Ararangua)
e ocorrera na Policlinica do Hospital Regional de Ararangua.

1. DO OBJETO DA SELECAO
1.1. O presente processo seletivo tem como escopo formar lista classificatoria para o preenchimento de 01
(uma) vaga de bolsista de extensio, nos termos do Edital n° 08/2025/PROEX.
1.2. O projeto de extensdo ReabilitARA: reabilitacdo cardiovascular e metabdlica em Ararangua (SIGPEX
202416687) tem por objetivo principal promover a reabilitacdo de individuos com fatores de risco e/ou
doengas cardiovasculares e metabolicas.
1.3. O plano de trabalho do bolsista de extensdo compreende: avaliacdo, prescri¢do e intervencdo em
reabilitagdo cardiovascular (presencial ou telerreabilitagdo); participagdo da discussdo de casos clinicos e
reunides de equipe; realizacdo de revisdo da literatura; atualizagdo do banco de dados; promogdo de
atividades e educagdo em saude.

2. DA CARGA HORARIA E REMUNERACAO
2.1. O bolsista de extensdo exercera suas fun¢des em 20 (vinte) horas semanais durante o periodo de vigéncia
da bolsa.
2.2. A vigéncia da bolsa ¢ de 1° de margo de 2026 a 31 de dezembro de 2026.

3. DOS PRE-REQUISITOS PARA O PROCESSO SELETIVO E CLASSIFICACAO
O aluno candidato a bolsa de extensdo devera:

3.1 Estar regularmente matriculado(a) em curso de graduagdo curso de Graduacdo em Fisioterapia da
UFSC;

3.2 Ter cursado ou estar cursando as disciplinas de Fisioterapia em Pneumologia I e/ou Fisioterapia em
Cardiologia I ou possuir experinéncia prévia de participagdo no projeto por pelo menos um semestre;

3.3. Dispor de 20 horas semanais para dedicacdo ao projeto;

3.4. Nao ter relacdo de parentesco direto com o(a) coordenador(a) do projeto, o que inclui conjuge,
companheiro(a), parente em linha reta, colateral ou por afinidade até 3° grau;

3.5. Néo ter vinculo empregaticio ou outras modalidades de bolsas académicas ofertadas pela UFSC,
excetuando-se a Bolsa Estudantil instituida pela Resolugdo n® 32/CUn/2013, a Bolsa Permanéncia do
Ministério da Educagido conforme a Portaria n® 389/2013 e bolsas concedidas pelo Programa de Assisténcia
Estudantil para Estudantes Indigenas e Quilombolas — PAIQ.
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3.6. Preferencialmente ndo ter colagdo de grau prevista para o periodo de vigéncia da bolsa.

4. DAS INSCRICOES

4.1. As inscrigdes deverdo ser realizadas por meio do preenchimento de um formulario eletronico
(https://forms.gle/QBAay9NUEwh9wvbe6) no periodo de 04 de fevereiro a 12 de fevereiro de 2026.
O candidato deve ter uma conta pessoal Google® para realizar a inscricdo. Os seguintes campos e
documentos deverdo ser preenchidos ou anexados ao formulario eletronico:

L Formulario de inscrigao
I1. Formulario de entrevista
I11. Envio de documentos:

e Historico escolar atualizado;
e Espelho de matricula com os horarios das disciplinas nas quais o candidato estd matriculado;
e Curriculo extraido da plataforma lattes/cnpq (http://lattes.cnpq.br/) em pdf.

IV. Envio de um video com duragdo minima de 2 minutos € maxima de 5 minutos (envio
de link de acesso aberto a nuvem do candidato ou link do YouTube® — nao listado via
formulério Google®), no qual o candidato devera apresentar:

 Seu conhecimento sobre a tematica do projeto;
» Suas motivacdes para participar do projeto;
« Suas experiéncias prévias em outros projetos de pesquisa e extensao.

4.1.1 Nao serdo homologadas as inscrigdes dos alunos que ndo enviarem todos os documentos citados
no item 4.1 ou se o envio for realizado fora do prazo.

4.2. A lista com as inscricoes deferidas sera divulgada no site do LACOR
(https://lacor.paginas.ufsc.br/) até o dia 13 de fevereiro de 2026.

5. DAS ATRIBUICOES

5.1. Compete ao bolsista:
5.1.1 Executar o plano de trabalho do bolsista (item 1.3), com uma carga horaria de 20 horas
semanais, sob a orientacdo do(a) coordenador(a) do Projeto;
5.1.2 Nos casos de substitui¢do, cancelamento ou encerramento das atividades, o(a) bolsista devera
apresentar o relatorio das atividades desenvolvidas, no prazo de 15 dias apos o encerramento da
bolsa.
5.1.3 O(A) bolsista devera fazer referéncia a sua condicdo de bolsista de extensdo da UFSC nas
publicacdes e trabalhos apresentados.

5.2. Compete a(o0) orientador(a):
5.2.1 Orientar o(a) e acompanhar o(a) bolsista de extensdo nas distintas fases do trabalho até a
elaboracao do relatorio final.

6. DA SELECAO E DIVULGACAO DO RESULTADO

6.2. A selecdo dar-se-4 mediante analise dos documentos enviados e levara em conta:

a) Conhecimento sobre a tematica do projeto e a justificativa para participagdo no projeto;

b) Potencialidades do candidato para o desenvolvimento das atividades de extensdo com base em suas
experiéncias prévias; e

¢) Historia académica do candidato, comprovada mediante curriculo. Serdo pontuadas as seguintes
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atividades: participacdo em atividades de extensdo, participagdo em atividades de pesquisa, atividades
de monitoria, participacdo em cursos, realizagdo de estagios extracurriculares e apresentacdo de
trabalhos. Estas atividades so serdo consideradas se estiverem descritas no curriculo Lattes.

d) Disponibilidade de horarios compativel com aqueles em que o projeto é realizado.

e) Desempenho académico mediante valor do indice de Aproveitamento Acumulado (IAA).

6.3. O resultado da  selecio  sera  divulgado no site do LACOR
(https://lacor.paginas.ufsc.br/) até o dia 19 de fevereiro de 2026.

7. DAS DISPOSICOES FINAIS

7.1. A bolsa de extensdo ndo gera vinculo empregaticio com a Universidade, podendo o bolsista de
extensdo pedir desligamento do projeto a qualquer tempo, mediante justificativa.

7.2. Quaisquer pedidos de reconsiderag¢do podem ser feitos diretamente ao professor responsavel pelo
processo seletivo em até 24 horas do ato a ser impugnado.

7.3. Para o pagamento referente ao més de margo, os(as) bolsistas deverdo ser cadastrados no SIGPEX
impreterivelmente até o dia 28 de fevereiro de 2026. Dessa forma, o aluno selecionado deve se atentar
aos prazos e as informagdes recebidas por e-mail pelo professor responsavel.

Ararangua, 02 de fevereiro de 2026.

Documento assinado digitalmente

Livia Arcencio do Amaral

Data: 02/02/2026 19:17:03-0300

CPF: ***.435.178-**

Verifique as assinaturas em https://v.ufsc.br

Livia Arcéncio do Amaral
Coordenadora do projeto ReabilitARA
E-mail: livia.arcencio@ufsc.br

R RAMA

04 a 12 de fevereiro de Periodo de inscricao
2026

13 de fevereiro de 2026 Divulgacao da lista dos alunos com inscricoes deferidas

19 de fevereiro de 2026 Divulgacio do resultado final no site do LACOR
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